Connected Health Summer School
Artimino, Tuscany, Italy 26 - 29 June 2017

Implementation of innovative service in AHA context,
a real pluriannual ongoing service

The Adapted Physical Acivity programme

Francesco Benvenuti
ARS, Regione Toscana, Italy
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Summary
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* Promote a collaborative environment
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Connect theory to practice

Disease or Syndrome Treatment
or Tertiary Prevention
Primary Prevention

Cancer (breast, colon, prostate) Yes No
Coronary artery disease Yes Yes
Chronic obstructive pulmonary disease No Yes
Dementia (different from multiinfarct dementia) No No
Depression Yes Yes
Diabetes type 2 Yes Yes
Mobility impairment, falls Yes Yes
Chronic renal failure wes Yes
Peripheral vascular dise ﬁ l l;.l ;.):( :,.1 ‘ ﬂ Zd ;.. L Yes
Hypertension Yes Yes
Congestive hearth fa Yes
Obesity Yes Yes
Arthritis No Yes
Osteoporosis Yes Yes
Parkinson’s dis., CNS degenerative disorders No Yes
Stroke Yes Yes
Venous stasis disease Yes Yes

Fiatarone Singh MA, J Gerontol Med Sci 57A, M262-82, 2002




Connect theory to practice

Sarcopenia, altered joint
flexibility, cardiovascular
deconditioning,

Worse gait, endurance,
balance, manual dexterity,
etc.

osteoporosis, etc. — _
Impairments

V
Sedentary life style Functional limitations
/\

Disability N

Depression,
lack of vocational pursuits,
higher family and social
support, etc.

Decrements of AADLS,
IADLs, BADLs...




Connect theory to practice

Better muscle and joint
function, endurance,
increased BMD, etc.

Better gait, balance,

o . manual dexterity, etc.
Impairments
N

Active life-style Functional limitations

Disability
Better integration in the J

community, preservation of }

vocational pursuits, less need of Less disability for
family and social support, etc. AADLs, IADLs, BADLs...
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Connect theory to practice

REGIONE TOSCANA
Bl GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DAL VERBALE DELLA SEDUTA DEL  30-05-2005 (punro N. 19 )

Delihera N 595 del 30-05-2005

Proponente
ENRICO ROSSI

o FOR'HYPOMOBILITY SYNDROMESAND
L,QST,\ESQPOBH ‘AND-CHRONIC SYNDROMES

1A

< “WITH-STABILIZED OUTCOMES APA

—crg Fo

peccoeo - PROGRAMS-ARE- APPROPRIATE ¢y 2 e

29 novembre 2001) . Percorso assistenziale per le prestaziomi di nabilitazione ambula unal—'-

Aims:
- follow EBM

- redirect inappropriate rehab treatments towards APA




Connect theory to practice

DGR 595/05
DGR 459/09
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Summary

* Bridge evidence to practice
 Promote a collaborative environment
* Prepare the future



Easy and safe access:

Promote a collaborative environment

- effective and clearly defined exercise programs adapted
to participants’ functional status

- easy access procedures (for citizens & clinicians)

- low cost AND economically sustainable for trainers and

participants

- widespread geographic distribution

l Low disability APA >
< High disability APA I

REGIONE TOSCANA
Sl GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DAL VEEBALE DELLA SEDUTA DEL 03-06-2009 (punto N. 23)

Delibera N 459 del 03-06-2009
Proponente

ENRICO ROSSI

DIREZIONE GENERALE DIRITTO ALLA SATLUTE E POLITICHE DI SOLIDARIETA'
Pubblicita "Pubblicazione: Atto soggetto a pubblicazione su Banca Dati (PBD)

Dirigente Responsabile: Andrea Leto

Estensore: Gloria Scopetani
Oggetto:

Attivita Fisica Adattata (AFA). Approvazione "Documento di indirizzo” e schema di Accordo tra
Regione Toscana. Organizzazioni sindacali confederali. sindacari dei pensionati del lavoro
autonomeo e Enti di promozione sportiva.



CLEARLY DEFINID EXERCISE PROGRAMS

Clowdia Masihl | Fromsesie Bewsunutl

d'l:::“odol:j':t Master Libri

e GITEE EONe Via Morgagni, 39/R

attivita fisiche 50134 Firenze

adattate (AFA) tel. 055/4368577
It edizione fax 055/4249446

masterlibri@libero.it

www.usll1l.toscana.it
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EASY AND SAFE ACCESS PROCEDURES
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SAFETY & EFFECTIVENESS CONTROL

GYM VISITS

TELEPHONE INTERVIEWS
AUDITS

ACCESSI AL PRONTO SOCCORSO
Frattura 5° dito mano sinistra (2004)
*Frattura omero sinistro (2005)
Frattura polso destro (2006)
Ferita lacera frontale (2008)
*Ferita lacera forntale (2010)
*Frattura D12 (2011)

*Eventi clinici avversi durante le sessioni AFA
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Promote a collaborative environment

2.20 € per 1 hour session

27 € per month for 3 times/week classes
20 € per month for 2 times/week classes

plus 10 € / year for insurance
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Scaling up...

Residents aged >65 years: 933.022 (23%)
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Regione Toscana

Diritti Valori Innovazione

Municipalities: 237/278 (85%)
Providers: 467

Gyms/Pools: 876

Classes: 2062

Participants: =30.000

Source: Tuscany Region
Dicember 2015

Direzione Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale
Settore Organizzazione delle Cure e Percorsi Cronicita



Promote a collaborative environment

GOALS FOR THE GENERAL DIRECTORS
OF THE LOCAL HEALTH AUTHORITIES
BY TUSCANY REGION
Ausl 11 Empoli

BS Estenzione ed adeslone screening
F21 Igiene e sanita” pubblica
F17 Costo procapite L.
Fl6a Sicurezza alinentare e nutrizione

B6 Donazioni di organi
F15a Eff, nei servizi di prevenzione

F11 indice di compenzazione
FlBa Spe=za farnaceutica
F7b Sisteni informativi

F7a Controllo di gestione

v ()

E18 Hanagenent per
i dipendenti

E9 La formazione

C6b Rischio clinico
E3 Tasso infortuni

C5d Esito = Frogranna

nazionale esiti di Agenas
C7a Haterno infantile

B22 Attivita® fisica adattata
B26 Sanita” "
C%a Qualita® di processo E1l Conunicazione e
C8b Efficacia del territorio ‘
El ¥ partecipazione indagine clina

B23a I]_q -editanento “
alif icazione
di iniziativa ~
Cla Capacita” di governo
della donanda
. ‘ F7c Servizi di manutenzio
. - F3 Equilibrio patrinonia:
- finanziario
. infornazione per i dipe
C9 Appropriatezza farmnaceutica l‘
C11 Efficacia assistenz.patologie croniche D22 Saniti di iniziativa
C13 Appropriatezza diagnostica D18a Dinissioni wvolontarie,
D15a Yalutazione servizi Distretto
D9a Abbandoni da PS5

Fl12b Efficienza prescrittiva farnaceul
B23 Elqu
C2 Efficienza
C4 Appropriatezza
F1 Equilibrio economnico
dipendenti
C15a Salute mentale
D2 Hedici di medicina generale

BE7 Copertura waccinale
BBa Gestione dati
B16 Comunicazione e partecipazione “‘l'."
rete ospedaliera "
attiviti di ricovero
chirurgica -
14 Appropriatezza nedica - reddituale
J
) ()
. E2 ¥ assenze
Cl6a Pronto Soccorso



Promote a collaborative environment

Gove’ 10 ' uiano
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Conferenza Stato Regioni ed Unificata

ACCORDO TRA IL MINISTRO DELLA SALUTE, LE REGIONI E LE PROVINCE
AUTONOME DI TRENTO E DI BOLZANO CONCERNENTE IL
PIANO I’INDIRIZZO PER LA RIABILITAZIONE

LA CONFERENZA PERMANENTE
PER TRAPPORTI TRA LO STATO, LE REGIONI E LE PROVINCE AUTONOME
DI TRENTO E BOLZANO

Visti gli articoli 2, comma 2, lettera b) ¢ 4, comma 1, del decreto legislativo 28 agosto 1997, n. 281,
che attribuiscono a questa Conferenza il compito di promuovere e sancire accordi tra Governo e
Regioni, in attuazione del pnncipio di leale collaborazione, al fine di coordinare J'esercizio delle
rispettive competenze per svolgere attivita di interesse comune;

Visto l'articolo 1, comma 7, del decreto legislativo 30 dicembre 1992, n. 502 e successive
modifiche e integrazioni, che prevede che, su richiesta delie regioni o direttamente, il Ministero
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Promote a collaborative environment
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ORIGINAL ARTICL)

Community Exercise: A Vital
Adherence to a Community-Based Component to Healthy Aglng

Strong Predictor of Improved Back
Adults: An Observatior

VYolume 45, Number 2, 2008
Gregory E. Hicks, PT, PhD* Francesco [ Pages 329-336

Valentino Fiaschi, PT, MSc,| Bruna Lombardi, MD,§ Luciana Journal of Rehabilitation Research & Development
Inorvid Pretzor- Ahnff RN PhD#H (Gencini (Giemfromen MDD #*

Volume 45, Number 2, 2008
Pages 323-328

Journal of Rehabilication Research & Development Exercise for chronic stroke survivors: A policy perspec

Adaptive physical activity improves mc
in chronic hemiparesis Commumty-Based Adaptive Physical Activity

Program for Chronic Stroke: Feasibility, Safety,
ichard F. Macko, | ;l_3 rancesco Benvenuti, ] ;4*. e .
ilnt]:miad ia:/ilanil,{l\’ﬂ)méiBarlljara Nesi, ET;"’MicEali?VeinEIc]and Efﬁcacy Of the Empoll MOdel

! Geriatric Research, Education, and Clinical Center; Deparimen

roforn ltinmnre AModira “ortor ] Altinmnre .2 . . . M
Swctom Ralt VA Madical Cantor (VAMC) Ralt MP=Mary Stuart, ScD, Francesco Benvenuti, MD, Richard Macko, MD, Antonio Tavian
jRRD Volume 45, Number 2, 2008 Lucianna Segenni, MD, Federico Mayer, MD, John D. Sorkin, MD, PhD, Steven J.

Pages 323-328

Journal of Rehabilitation Research & Developm:

Community-Based Exercise for Chronic
Disease Management: An Italian
Design for the United States?

Adaptive physical activity impros
in chronic hemiparesis

Richard F. Macko, M]);l_3 Francesco Benvenuti, M
Antonia Taviani, M]);4 Barbara Nesi, PT;4 Michael
! Geriatric Research, Education, and Clinical Center; D,
Svstem, Baltimore VA Medical Center (VAMC) Baltimoi
d Robotics Center of Excellence, Baltimore VAMC, B \A* s 1 2 |
and Robotics Center of Excellence, Baliimore Michael Weinrich, MD', Mary Stuart, ScD", and Francesco Benvenu

Division of Gerontology, Universitv of Marviand Schoo.
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Reference site
European Innovation Partnership
on Active and Healthy Ageing

Action Group A2: Falls prevention and
management

Participation in SYN_7: Impact of community-based
program on frialty prevention and frailty mitigation

B “&2Y Regione Toscana

Direzione Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale
Diritti Valori Innovazione Settore Organizzazione delle Cure e Percorsi Cronicita




Summary

* Bridge evidence to practice
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APA Variability among Health Authorities (2016)
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Fonte: Regione Toscana



Scaling up...

Health System

Health Care Organization

Community . <~ >

7
Resources any Qv'

Policies v. /
I elf- Delivery Decision Clinical

Mlanagement System Support Information
\ > 4 Support Design Systems

Informed, - Prepared
Activated Productive S e

Patient and teraction Practice Team
Caregiver

Improved Outcomes
Wagner, 1996

DGR 650/2016



Continuity with Rehabillitation

Past Rehabiitation

Present Rehabilitation ‘

Future? Rehabilitation




Scaling up...
REGIONE TOSCANA
S9N GIUNTA REGIONALE

ESTRATTO DAL VERBALE DELLA SEDUTA DEL 25-05-2015 (punto N 38)

Delibera N 693 del 25-05-2015

Proponente
LUIGI MARRONI

DIREZIONE GENERALE DIRITTI DI CITTADINANZA E COESIONE SOCIALE

Pubblicita’/Pubblicazione Atto soggetto a pubblicazione su Banca Dati (PBD)
Dirigente Responsabile EMANUELA BALOCCHINI

Estensore PIERGIUSEPPE CALA'

Oggetto

Approvazione Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2014-2018.

Project #18: Adapted Physical Activity revision of:

*exercise programmes DRG 1418/ 2016
*regulations DGR in progress/2017

Project #19: Implementation of Otago Exercise Program for preventing
_ProkSuND _ falls in frail elderly population




Stadio "C. Castellani”
Empoli

Con il patrocinio
Comuni della Conferenza dei Sindaci Empolese-Valdelsa e Valdarno
Si ringrazia per la partecipazione:
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Functional status

Duration of exercise

Connect theory to practice



